
Falusi életmód - szakkör 

A természet körforgása és az emberi munka  falun 

8 – 12 éves gyermekek részére 

Az életmód szakkör keretében kis létszámú (maximum 10 fő) gyermekcsoportokat várunk 

Vigántpetendre egy-egy őszi, téli és tavaszi hétvégére, valamint nyáron egy egész hetes táborra. A 

résztvevő gyermekek egy Balaton-felvidéki faluban megtapasztalhatják a természet éves körforgását, 

illetve a különböző évszakokhoz kapcsolódó emberi tevékenységeket, szokásokat.  

A program célja: 

1.) A természet éves körforgásának megfigyelése, megtapasztalása; 

2.) Az állat és növényvilág élete a változó évszakok folyamán; 

3.) Az évszakokhoz kapcsolódó hagyományos tevékenységekkel való ismerkedés; 

4.) A természet és az emberi munka harmonikus kapcsolatának élménye; 

5.) Technikai berendezések (pl. számítógép, fűnyíró, autó) haszna és felelős használata a 

mindennapi életben; 

A program tematikája: 

Tavasszal: 

1.) veteményeskert (vetés-ültetés, gondozás) 

2.) gyümölcsfák metszése 

3.)  épületek építése, felújítása 

Nyáron: 

1.) aratás, cséplés, őrlés 

2.) széna és szalmakazlak 

3.) gyümölcsös 

4.) lekvár főzés – befőttek készítése 

5.) gyógynövények szedése, szárítása 

6.) Balaton 

Ősszel: 

1.) veteményeskert (ásás, trágyázás) 

2.) őszi vetés 

3.) szüret 

4.) faültetés 

5.) vadmegfigyelés 

Télen: 

1.) kézimunka 

2.) Advent – Farsang - Húsvét 



3.) téli sportok: szánkózás, korcsolyázás 

4.) favágás, fagyűjtés 

5.) madáretetés - vadetetés 

Állandó tevékenységek: 

1.) állatok ellátása (baromfiudvar, kutya, macska) 

2.) napi bevásárlás a falu élelmiszerboltjában 

3.) friss tej a vigántpetendi tehenészetből 

4.) szelektív hulladékgyűjtés 

5.) komposztálás 

6.) Kenyérsütés (őrléstől a vajas kenyérig) 

7.) ebédfőzés 

8.) kézműves foglalkozások (kézimunka, faragás, barkácsolás,  

9.) művészetek: Festés, rajzolás, éneklés, zenélés, tánc, színház 

10.) mozgás: sport 

11.) kirándulás (források, patak, erdő, romok) 

12.) beszélgető kör (tervezés-értékelés, élmények és tapasztalatok cseréje, konfliktusok kezelése) 

13.) esti mese 

A program házigazdája: Józsa István 

A Művészetek Völgyében található Vigántpetenden élek, dolgozom.  A felnövekvő gyerekeknek óriási 

szükségük van arra, hogy az iskolák többségét jellemző egyoldalú intellektuális nevelés mellett 

alkalmuk nyíljon lelkivilágukkal, képzeletükkel, fantáziájukkal is foglalkozni, s hogy kétkezi munka 

során megtapasztalhassák a bennük lévő kreativitást,  teremtőerőt. Vigántpetenden egész évben 

várok gyerekeket, csoportokat, ahol családias hangulatban, falusias környezetben gondozzuk a kis 

baromfiudvart, veteményeskertet, sütjük mindennapi kenyerünket, kézműveskedünk, kirándulunk! 

További információkért látogasson el honlapomra, ahol további kis- és nagyiskolásoknak szóló 

programjaimról tájékozódhat, illetve megnézheti nyári táboraimban, erdei iskolámban készült 

kisfilmeket is! 

 
Együttm űködési ajánlat kísér őtanároknak: 
 
A kísérőtanár résztvevő csoportokat szervez, segít az oda- és visszautazásukban. 
A házigazda helyszínt (szállást és étkezést), illetve foglalkozásokat biztosít a résztvevőknek 

 
Költségvetés 10 résztvev ő gyermek esetén: 
 

 BEVÉTEL: KIADÁS: 

Részvételi díj 
(10 fő): 

Kísérőtanár 
díjazása: 

Házigazda 
díjazása: 

Étkezés-rezsi 
költség: 

Ősz (2 nap): 80.000.- 30.000.- 30.000.- 20.000.- 

Tél (2 nap): 80.000.- 30.000.- 30.000.- 20.000.- 

Tavasz (2 nap): 80.000.- 30.000.- 30.000.- 20.000.- 

Nyári tábor (6 nap): 210.000.- 80.000.- 80.000.- 50.000.- 



Időpontok: 2011/12 

Ősz: Tél: Tavasz: Nyár: 

szeptember 16-18. december 2-4. március 2-4. június 17-22. 

szeptember 23-25. december 9-11. március 9-11. június 24-29. 

szeptember 30 – okt.2. december 16-18. március 16-18. július 1-6. 

október 7-9. január 6-8. március 23-25. július 8-13. 

október 14-16. január 13-15. március 30 – április 1. július 15-20. 

október 21-23. január 20-22. április 13-15. július 22-27. 

október 28-30. január 27-29. április 20-22. július 29 – augusztus 3. 

november 4-6. február 3-5. április 27-29. augusztus 5-10. 

november 11-13. február 10-12. május 4-6. augusztus 12-17. 

november 18-20. február 17-19. május 11-13. augusztus 19-24. 

november 25-27. február 24-26. május 18-20. augusztus 26-31. 

 

Helyszín: 

Maximum 10 fős csoportok. Tetőtéri szállás matracokon, hálózsákban. Fürdőszoba. Étkező. Konyha. 

Központi fűtés. Kézimunka sarok. Kísérőtanárnak vendégszoba. Fedett tornác. Tűzrakóhely. 

Röplabda, tollas és focipálya. Gyümölcsfák. Komposzt. Veteményes. Baromfiudvar. A faluban 

tehenészet. Öreg iskola régi osztályterme, kemencéje, pajtája. Kirándulóhelyek: Fejfájós kút, 

Hamuházi forrás, Királykő, 200 éves bükkfa, Kapolcsi falumalom, nagyvázsonyi Kinizsi vár. Tálodi 

pálos kolostorrom. Orvosi rendelő a táborhely szomszédságában. Öreg bükk tanösvény. 

Étkezés: 

Magunk készítette házias koszt. Mindennapi kenyér sütése. Bográcsozás. Botkenyér, kürtőskalács 

sütés parázson. 

Részvételi díj: 

Őszi, téli, tavaszi 2 napos hétvégék (péntek délutántól vasárnap délutánig): 3 x 8.000Forint/fő 

Nyári 6 napos táborok (vasárnap délutántól péntek délutánig): 21.000Forint/fő 

Testvéreknek 10% kedvezményt adunk! A részvételi díj havonta(szept-jún.) is fizethető: 4.500.-/fő/hó 

Utazás: 

Busszal: Budapest Népligettől Vigántpetendig közvetlen járat (Diákjegy: 1.240.-) 

Autóval: Budapest – Székesfehérvár – Várpalota – Veszprém – Tapolca felé Vigántpetendig (140Km) 

 

Józsa István 

programgazda 

Nap Kör Alapítvány 

Posta: H-8293 Vigántpetend, József Attila utca 1. 

Telefonszám: 70/6031979 

E-mail: jozsaistvan2011@gmail.com 

Honlap: www.capriccio.hu 


