Falusi életmod - szakkor

A természet korforgdsa és az emberi munka falun

8 — 12 éves gyermekek részére

Az életmdd szakkér keretében kis létszamu (maximum 10 f6) gyermekcsoportokat vdrunk
Vigdantpetendre egy-egy &szi, téli és tavaszi hétvégére, valamint nydron egy egész hetes tdborra. A
résztvevd gyermekek egy Balaton-felvidéki faluban megtapasztalhatjdk a természet éves kérforgdsdt,
illetve a kiilbnbéz6 évszakokhoz kapcsolddo emberi tevékenységeket, szokdsokat.

A program célja:

1.) Atermészet éves korforgasanak megfigyelése, megtapasztaldsa;

2.) Azdllat és novényvilag élete a valtozo évszakok folyaman;

3.) Az évszakokhoz kapcsolédd hagyomanyos tevékenységekkel vald ismerkedés;

4.) Atermészet és az emberi munka harmonikus kapcsolatanak élménye;

5.) Technikai berendezések (pl. szamitogép, flinyird, autd) haszna és felel6s hasznalata a
mindennapi életben;

A program tematikdja:
Tavasszal:

1.) veteményeskert (vetés-iltetés, gondozas)
2.) gyumolcsfak metszése
3.) éplletek épitése, feltjitasa

Nydron:

1.) aratds, cséplés, Grlés

2.) széna és szalmakazlak

3.) gyimolcsos

4.) lekvar f6zés — bef6ttek készitése
5.) gydégynovények szedése, szaritasa
6.) Balaton

Osszel:

1.) veteményeskert (asas, tragyazas)
2.) Oszivetés

3.) sziiret

4.) falltetés

5.) vadmegfigyelés

Télen:

1.) kézimunka
2.) Advent - Farsang - Husvét



3.) téli sportok: szankdzas, korcsolyazas
4.) favagas, fagyl(jtés
5.) madaretetés - vadetetés

Allandd tevékenységek:

1.) dllatok ellatasa (baromfiudvar, kutya, macska)

2.) napi bevasarlas a falu élelmiszerboltjaban

3.) friss tej a vigantpetendi tehenészetbdl

4.) szelektiv hulladékgydijtés

5.) komposztélas

6.) Kenyérsiités (Grléstdl a vajas kenyérig)

7.) ebédfézés

8.) kézmdves foglalkozasok (kézimunka, faragds, barkacsolas,
9.) mlivészetek: Festés, rajzolds, éneklés, zenélés, tanc, szinhaz
10.)mozgas: sport

11.)kirdndulds (forrasok, patak, erdd, romok)

12.)beszélget6 kor (tervezés-értékelés, élmények és tapasztalatok cseréje, konfliktusok kezelése)
13.)esti mese

A program hazigazdaja: Jézsa Istvan

A Mlvészetek Volgyében talalhaté Vigantpetenden élek, dolgozom. A felnévekvd gyerekeknek oridsi
szlikséglik van arra, hogy az iskoldk tobbségét jellemzé egyoldalu intellektualis nevelés mellett
alkalmuk nyiljon lelkivildagukkal, képzeletiikkel, fantazidjukkal is foglalkozni, s hogy kétkezi munka
soran megtapasztalhassak a benniik 1évé kreativitast, teremtGerdt. Vigantpetenden egész évben
varok gyerekeket, csoportokat, ahol csaladias hangulatban, falusias krnyezetben gondozzuk a kis
baromfiudvart, veteményeskertet, sitjiilk mindennapi kenyertinket, kézm(iveskediink, kirandulunk!

Tovdbbi informdciokért Idtogasson el honlapomra, ahol tovdbbi kis- és nagyiskoldsoknak szdl6
programjaimrdl tdjékozodhat, illetve megnézheti nydri taboraimban, erdei iskoldmban késziilt
kisfilmeket is!

Egyuttm (ikddési ajanlat kisér 6tanaroknak:

A kisérétanar résztvevd csoportokat szervez, segit az oda- és visszautazasukban.
A hazigazda helyszint (szallast és étkezést), illetve foglalkozasokat biztosit a résztvevéknek

Koltségvetés 10 résztvev 6 gyermek esetén:

BEVETEL: KIADAS:
Részvételi dij Kisérotanar Hazigazda Etkezés-rezsi
(10 f6): dijazasa: dijazasa: koltség:
Osz (2 nap): 80.000.- 30.000.- 30.000.- 20.000.-
Tél (2 nap): 80.000.- 30.000.- 30.000.- 20.000.-
Tavasz (2 nap): 80.000.- 30.000.- 30.000.- 20.000.-
Nyari tabor (6 nap): 210.000.- 80.000.- 80.000.- 50.000.-




Id6pontok: 2011/12

Osz: Tél: Tavasz: Nyar:
szeptember 16-18. december 2-4. marcius 2-4. junius 17-22.

szeptember 23-25.

december 9-11.

marcius 9-11.

junius 24-29.

szeptember 30 — okt.2. | december 16-18. marcius 16-18. jalius 1-6.

oktéber 7-9. januar 6-8. marcius 23-25. jalius 8-13.

oktéber 14-16. januar 13-15. marcius 30 — aprilis 1. | jalius 15-20.

oktéber 21-23. januar 20-22. aprilis 13-15. julius 22-27.

oktéber 28-30. januar 27-29. aprilis 20-22. julius 29 — augusztus 3.
november 4-6. februar 3-5. aprilis 27-29. augusztus 5-10.
november 11-13. februar 10-12. majus 4-6. augusztus 12-17.

november 18-20.

februar 17-19.

majus 11-13.

augusztus 19-24.

november 25-27.

februar 24-26.

majus 18-20.

augusztus 26-31.

Helyszin:

Maximum 10 f6s csoportok. Tet6téri szallds matracokon, halézsédkban. Fiird6szoba. Etkezs. Konyha.

Kozponti flités. Kézimunka sarok. KisérGtanarnak vendégszoba. Fedett torndac. Tlzrakdhely.

Roplabda, tollas és focipalya. Gylimolcsfak. Komposzt. Veteményes. Baromfiudvar. A faluban

tehenészet. Oreg iskola régi osztalyterme, kemencéje, pajtaja. Kiranduldhelyek: Fejfajés kut,

Hamuhazi forras, Kirdlykd, 200 éves blikkfa, Kapolcsi falumalom, nagyvazsonyi Kinizsi var. Talodi

palos kolostorrom. Orvosi rendeld a taborhely szomszédsagaban. Oreg biikk tandsvény.

Etkezés:

Magunk készitette hdazias koszt. Mindennapi kenyér siitése. Bogracsozas. Botkenyér, kiirtéskalacs

sttés parazson.

Részvételi dij:

Oszi, téli, tavaszi 2 napos hétvégék (péntek délutantdl vasarnap délutanig): 3 x 8.000Forint/fé

Nyari 6 napos taborok (vasarnap délutantdl péntek délutanig): 21.000Forint/f6

Testvéreknek 10% kedvezményt adunk! A részvételi dij havonta(szept-jun.) is fizethetd: 4.500.-/f6/h6

Utazas:

Busszal: Budapest Népligettdl Vigantpetendig kozvetlen jarat (Didkjegy: 1.240.-)

Autoval: Budapest — Székesfehérvar — Varpalota — Veszprém — Tapolca felé Vigantpetendig (140Km)

J6zsa Istvan
programgazda
Nap Kor Alapitvany

Posta: H-8293 Vigantpetend, Jozsef Attila utca 1.

Telefonszam: 70/6031979
E-mail: jozsaistvan2011@gmail.com

Honlap: www.capriccio.hu




